
PRIME NOTE 

Laboratorio di sensibilizzazione al ritmo e avvicinamento alla musica per genitori e bimbi da 0 a 35 mesi.  

 

Il laboratorio “PRIME NOTE” è rivolto ai bambini da 0 a 35 mesi, accompagnati da un adulto. Gli incontri, condotti da musicisti professionisti, avranno una 

cadenza settimanale e si svolgeranno in gruppo in un’atmosfera distesa e giocosa con musica dal vivo. 

L’ obbiettivo del laboratorio è quello di avvicinare precocemente il bambino al mondo dei suoni e alla musica, stimolare la sua creatività e la sua sensibilità 

attraverso esercizi ritmici, melodici e di coordinazione motoria, consentendogli di divertirsi e allo stesso tempo iniziare ad ampliare il proprio linguaggio 

espressivo. 

Nel laboratorio ci saranno momenti esclusivamente di ascolto ed altri di creazione ed interpretazione collettiva. 

L’attiva partecipazione del genitore è indispensabile perché gli esercizi ed i canti siano eseguiti con successo, quindi sono fondamentali l’atteggiamento e 

l’ascolto dell’adulto accompagnatore per poter dare un suono di coralità ed una chiara intenzione ai movimenti. 

Durante i nostri incontri impareremo canti appartenenti alla nostra tradizione popolare del sud Italia e a diverse culture di altri paesi per far conoscere anche 

ai più piccini differenti sonorità e culture. 

Canti, filastrocche, brevi racconti e naturalmente percussioni e piccoli strumenti melodici (xilofoni, tamburi, sonagli, maracas,flauti, etc) permettono ai 

bambini un’ esplorazione completa sia dal punto di vista timbrico-dinamico (suoni dolci, acuti, profondi, forti, deboli, crescenti, decrescenti, etc.) che dal 

punto di vista sensoriale (pelli, legni, metalli, plastiche, conchiglie, zucche: i materiali sonori sono infiniti!). In questo laboratorio la musica é suonata, 

cantata, raccontata, agita, giocata, manipolata e talvolta perfino…mangiata!! 

 

Il genitore potrà riproporre a casa i canti appresi, in modo da familiarizzare l’orecchio del bambino alle molteplici possibilità di comunicazione. Inoltre il “fare 

musica” in famiglia, giocando con la voce e con i suoni, rafforza il legame affettivo tra adulto e bambino ed è pertanto fonte di benessere. 

 

 

PRENDI IL RITMO 

Laboratorio creativo-musicale di sensibilizzazione al ritmo e avvicinamento alla musica per bambini da 3 a 6 anni 

 

Il laboratorio è rivolto ai bambini da 3 a 6 anni. 

Gli incontri avranno una cadenza settimanale, saranno condotti da musicisti professionisti e si svolgeranno in gruppo in un’atmosfera distesa e giocosa con 

musica dal vivo. 

È un percorso basato su un approccio senso-motorio per avvicinare i bambini al mondo dei suoni, della musica e del ritmo in maniera ludica e divertente. L’ 

obbiettivo è quello di sensibilizzare i bambini all’ascolto e di familiarizzare il loro orecchio alle molteplici possibilità di comunicazione attraverso canti e 

strumenti musicali di diverse provenienze culturali. 

Saranno proposti giochi musicali, storie sonore, momenti di creazione e animazione collettiva per stimolare la fantasia e la creatività attraverso gli 

strumenti, il canto e la parola; si sperimenteranno e combineranno ritmi per dar vita a sequenze musicali originali. Si riconosceranno le principali 

caratteristiche del suono e gli effetti che le possibili combinazioni tra i suoni producono. L’intera esperienza musicale si configura come una esplorazione 

sensoriale, emotiva e relazionale. La musica diventa strumento di presa di coscienza del proprio corpo e delle proprie emozioni, di sperimentazione di 

relazioni con gli altri, occasione di svago e di rilassamento costruttivi. 

 

 

Nati per la Musica (NpM) è un programma nazionale promosso dall’Associazione Culturale Pediatri in collaborazione con il Centro per la Salute del 

Bambino ed è patrocinato dal Ministero per i Beni e le Attività Culturali. 

NpM si propone di sostenere – con il coinvolgimento di pediatri, genitori, ostetriche, personale che opera in consultori, asili e scuole – attività che mirino ad 

accostare precocemente il bambino al mondo dei suoni e alla musica. L’apporto dei pediatri è fondamentale al fine di sensibilizzare le famiglie di tutti i 

bambini sull’importanza della musica quale componente irrinunciabile per la crescita dell’individuo inteso nella sua globalità. 

 

Nati per la Musica si prefigge i seguenti obiettivi: 

 

· Informare e sensibilizzare genitori, pediatri ed educatori sull'importanza dell'espressione sonora e della pratica musicale nella crescita della persona 

intesa nella sua globalità 

 

· Fornire indicazioni e stimoli su come proporre musica in maniera non occasionale fin dai primi mesi di vita del bambino e nel periodo prenatale 

 

· Diffondere conoscenze in campo neuroscientifico in riferimento al rapporto tra musica e sviluppo cognitivo del bambino 

 

· Rilevare, conoscere e incentivare esperienze musicali significative in atto con bambini nelle prime fasce d’età e promuovere nuove opportunità di 

divulgazione della musica in età infantile 

 

La musica svolge un ruolo fondamentale nello sviluppo globale dell'individuo. 

 

Agisce sugli stati d’animo più profondi e sulle emozioni, è nutrimento della mente e dello spirito, ma anche divertimento, gioco, strumento per sviluppare le 

potenzialità espressive e creative della persona. 

 

Vera e propria forma di comunicazione, la musica entra in gioco nella vita del bambino fin dai suoi inizi e gli permette di interagire con gli altri e con 

l’ambiente. 

 

Il fare musica in famiglia, giocando con la voce e con i suoni, rafforza il legame affettivo tra adulto e bambino ed è fonte di benessere. 

 

La qualità dell’ambiente musicale in cui il bambino cresce incide profondamente sulle capacità di capire, di apprendere e di amare la musica. 

 

La musica aiuta il bambino a: 

 

· sviluppare le proprie capacità di ascolto e di osservazione dell’ambiente sonoro 

 

· ascoltare se stesso e gli altri 

 

· esprimere idee ed emozioni 


